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De maat van je armbandje bepalen 

Gebruik een bestaande armband  

Heb je al een armband die lekker zit, maar die je ook helemaal in de lengte kan uitspreiden? Leg deze 

dan langs een liniaal, meetlint of rolmaat, zodat je meteen weet wat jouw armband maat is.  

Of..  

Meet de omtrek van je pols  

Wil je jouw armband maat bepalen dan kan dit ook doen door de omtrek van je pols te meten. Dit 

kun je het beste doen door je meetlint net boven (naar je vingers toe) het knobbeltje van je pols om 

te doen. Je leest hier het aantal centimeters af.  

 

Let op! Dit is niet je armbandmaat. Onderstaande tabel geeft aan wat je bij de omtrek moet optellen 

om tot je armband maat te komen.  

 

Soort armband Jouw armbandmaat  
Strak om de pols  Je polsomtrek + 1 cm 

Normaal om de  pols Je polsomtrek + 1,5 cm 

Losjes (glijd naar je hand, maar niet af) Je polsomtrek + 2 cm 

 

 

 

 


